PODSTAWA PROGRAMOWA zalacznik nr 11

Drodzy Rodzice, serdecznie zapraszamy do zapoznania si¢ z Podstawa Programowg

Wychowania Przedszkolnego

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2017/356

Podstawa programowa to w polskim prawie o$§wiatowym obowigzkowy na danym etapie
edukacyjnym =zestaw tresci nauczania oraz umiej¢tnosci, ktére musza by¢ uwzglednione
W programie nauczania 1 umozliwiaja ustalenie kryteriow ocen szkolnych i wymagan
egzaminacyjnych. Podstawe¢ programowa dla wszystkich rodzajow szkol oglasza Minister
odpowiedzialny za o$wiate 1 wychowanie.

Kazdego roku przychodza do przedszkola nowe dzieci. Dla wielu z nich to ogromne
przezycie, trudne doswiadczenie. Kazde z dzieci zupetnie inaczej przystosowuje si¢ do nowej
rzeczywistosci. Naturalnym §rodowiskiem dziecka jest rodzina. Przedszkole, to instytucja,  ktora
rodzing niejako uzupetnia. Ma ono pomdc dziecku, by poradzito sobie w zyciu poza rodzing.

Rozpoczecie edukacji przedszkolnej to przelomowy moment w Zyciu kazdego dziecka. Zty
start zycia spolecznego dziecka moze zawazy¢ na jego pozniejszych kontaktach zarowno z innymi
dzie¢mi jak réwniez osobami dorostymi Dla wielu dzieci to pierwszy kontakt z grupa spoteczng.
Poczatki pobytu dziecka w przedszkolu to trudny okres i zarazem sprawdzian dla dzieci jak 1 dla
rodzicow, ktérzy niejednokrotnie motywowani mito$cig utrudniaja swoim postgpowaniem
spokojniejsze zaakceptowanie przez dziecko nowej, bardzo dla nich stresujacej sytuacji. Dzieci
roznig si¢ poziomem zdolno$ci przystosowawczych. Jedne latwo adaptujg si¢ w nowym
srodowisku, drugie maja problemy z adaptacja, bronig si¢ krzykiem, ptaczem przed pozostawieniem
ich w miejscu, gdzie nie ma bliskich im oséb, do ktorych sa przyzwyczajone. Moze pojawi¢ si¢
prawdziwy dramat zwigzany z rozstaniem. Czasem dochodza do tego roézne objawy jak utrata
apetytu, tiki, moczenie, bole gtowy 1 brzucha, wymioty, itp. Pdjécie do przedszkola to ogromna

zmiana dla naszego bardzo jeszcze egocentrycznego malucha.
Dlaczego maluchy tak trudno przystosowujq si¢ do przedszkola?

Mate dziecko ma jeszcze stabo uksztaltowany system wlasnego ja, ma niewielkg odpornos¢
na roznorodne bodzce dochodzace z otoczenia, a dziecko wchodzace w nowe $rodowisko
spoteczne, jakim jest przedszkole, do$wiadcza dziatania duzej ilosci silnych bodzcow.

W przedszkolu panujg zazwyczaj inne zasady niz w domu, nauczyciel opiekuje si¢ cata



grupg dzieci, nie tylko jednym, trzeba dzieli¢ si¢ zabawkami, jedzenie ma inny smak niz to, ktére
gotuje mama itp. Mechanizmy adaptacyjne dziecka 3-letniego nie s3 jeszcze w pelni dojrzale
1 uksztattowane. To sprawia, ze ich proces przystosowywania si¢ czgsto przebiega z trudnosciami,
dzieci zle znosza roztagke z rodzicami, dtugo przyzwyczajaja si¢ do nowych warunkow. Gdyz sa
mocno uzaleznione od najblizszych os6b i nie moga obej$¢ si¢ bez ich pomocy. Oderwanie od
najblizszych budzi w nich strach i traca poczucie bezpieczenstwa a to bodaj najwazniejsza potrzeba
psychiczna. Dodatkowo sytuacje pogarsza fakt, iz dziecko 3-4 letnie moze mie¢ jeszcze problemy
Z porozumiewaniem si¢, zwlaszcza z osobami obcymi 1 przez dluzszy czas kojarzy nauczycielke,
nawet najmilszg, z poczuciem utraty bezpieczenstwa. Dlatego czesto placze na jej widok. Maluchy
nie zwracaja uwagi na otoczenie 1 poczatkowo nie s3 zainteresowane zabawkami, ciagle
koncentrujg si¢ na opanowaniu emocji, co jest dla nich bardzo me¢czace.

Twojego malucha czekaja powazne zmiany w zyciu. Dotychczas mama byla zawsze gdzie$
blisko, teraz nagle go opuszcza. Maluch musi opusci¢ rano dom i uda¢ si¢ w obce mu  miejsce,

w ktérym jest inne $wiatlo, inne zapachy, inne glosy, inne zwyczaje.

Co ulatwia adaptacje

1. Dzieci nalezy usamodzielniaé, nie wyreczajac ich we wszystkim, da¢ im czas w domu na
umycie si¢, ubranie, zjedzenie positku itd. - jesli stwarza si¢ im odpowiednie do tego warunki - one
naprawde wiele potrafiag zrobi¢ same, a samodzielne dzieci czujg si¢ bezpieczniej.

W domach nalezy bezwzglednie wycofa¢ smoczki, butelki (jak rowniez niekapki),

pampersy!

Podstawowe elementy samoobshugi niezbedne na poczatku to :
* samodzielne jedzenie tyzka,

*  mycie rak,

* samodzielne korzystanie z toalety,

* zdejmowanie 1 ubieranie podstawowych czesci garderoby,

* rozpoznawanie swoich rzeczy,

* znajomoS$¢ swojego imienia 1 nazwiska.

2. Przy przedszkolnych pozegnaniach rodzice powinni by¢ spokojni , zachowywac ,,zimng krew”
1 nie pozwoli¢ sobie na to, zeby wspodlnie z dzieckiem roztkliwia¢ si¢. Dziecko nie moze zobaczy¢,
ze jego rodzice sg przejeci. Da mu to podstawy do tego, zeby mysle¢, iz przedszkole, to co$
strasznego skoro nawet rodzice sg zdenerwowani. Pozegnanie dziecka w przedszkolu powinno

odbywac si¢ bez pospiechu, ale rowniez bez zbytniego przedtuzania momentu rozstania, gdyz



wzmaga ono w dziecku negatywne uczucia. Je$li mamie rozstanie z dzieckiem sprawia wigksze
trudnosci, postarajmy sie, aby dziecko do przedszkola odprowadzat tatus. Rozstania z tatusiami

przebiegaja fatwiej, co wynika zapewne z wigkszej stanowczosci 1 opanowania emocji.

3. Uczeszczanie do przedszkola powinno by¢ traktowane jako naturalna czynno$é. ,,My chodzimy
do pracy, ty do przedszkola”. Rodzice powinni by¢ konsekwentni, gdyz przerwanie rytmu
przedtuza okres adaptacji. Nie robmy dzieciom ,,wolnego” w srodku tygodnia, zeby np. odpoczeto

w domu, porzadnie si¢ wyspato ( przynajmniej na poczatku).

4. W procesie adaptacji bardzo istotna jest wspolpraca z rodzicéw z nauczycielkami. Nauczyciel
powinien uzyskac jak najwiecej informacji o dziecku, aby lepiej je zrozumie¢ 1 pomoc mu
odnalez¢ si¢ w nowym $rodowisku, a wszelkie opinie nauczycielek wynikaja z troski o dobro
dziecka, gdyz przedszkole to przeciez partner rodzicow we wlasciwym  ksztaltowaniu osobowosci

dziecka a nie przeszkoda.

5. Juz od pierwszych dni rodzice powinni zauwaza¢ nawet najmniejsze sukcesy dziecka
1 podkresla¢ je i przypomina¢ o nich w kazdej mozliwej sytuacji. Chwalcie Panstwo glo$no swoje

dzieci takze za te zwykle, codzienne osiggni¢cia, nabierze ono wtedy wiary we wlasne mozliwosci.

6. Wazne jest méwienie dziecku prawdy i dotrzymywanie obietnic. Jesli nie sg panstwo w stanie
odbiera¢ dziecka przez pierwsze przedszkolne dni o wczes$niejszej porze, nie mozna obiecywaé mu,
ze si¢ je zabierze np. zaraz po obiedzie czy nawet $niadaniu itp. albo ze zaraz wrdcicie. Zdanie to
oznacza jedno : ,,Zostawig mnie!”. Nie pomoga zapewnienia ,,Mamusia wrdci za trzy godziny”. Im
dtuzej dorosty méwi tym gorzej a wypowiadane stowa oznaczajg dla dziecka tylko jedno obawe
przed czym$ nowym i niebezpiecznym. Dlatego wystraszony maluch trzyma si¢ tak kurczowo
rodzica, ze trzeba go silg odrywaé. Nie do przyjecia jest sytuacja, gdy opiekun wykorzystuje chwile
nieuwagi dziecka 1 ,,ucieka” z przedszkola. Nawet najmilsza pani jest dla nich obcg osobg i na

dodatek bedzie kojarzy¢ si¢ z utratg bezpieczenstwa.

7. Ubierajmy dzieci do przedszkola dla nich wygodnie tzn. tak, zeby nie miaty wigkszych
problemoéw np. ze spodniami na szelkach czy z odpigeciem guzika w spodniach. Rekawy swetra lub
bluzki musza by¢ tatwe do podciggania, buty i1 kapcie najlepsze sg bez wigzania lub zapinane na
rzepy. Dobrze jest wiec przynajmniej na poczatku dba¢ o komfort dziecka przy rozbieraniu, gdyz
jesli zaraz na poczatku zdarzy sie przykra niespodzianka, bo np. dziecko nie zdazy odpia¢ guzika, to

moze to spowodowac kolejng przyczyng niecheci do przedszkola.



8. Jesli mamy taka mozliwos¢, to starajmy si¢ stopniowo przygotowywaé dziecko do
przebywania pod opieka oso6b trzecich np. dziadkow, sgsiadki, znajomych, poczatkowo w swojej
obecnosci, w krotkich, nastepnie dtuzszych odstgpach czasu, a potem bez nas. Szczegolnie
zalecamy takie postgpowanie w przypadku, gdy czujemy, iz jeste$my rodzicami nadopiekunczymi.
Pozwalamy wtedy dziecku na zdobywanie nowych doswiadczen i powolne ,,odpgpowanie” od

rodzicow.

9. Zawsze rozmawiajcie z dzieckiem o przedszkolu w sposéb pozytywny. Dziecko jest otwarte
na wszystkie bodzce, nie potrafi ich selekcjonowaé, broni¢ si¢ przed nimi, chtonie ze $wiata to, co
dobre 1 zte, wigc jesli rodzic jest zdenerwowany, nie ufa nowemu $rodowisku, opiekunom,
nauczycielkom, ma wyrzuty sumienia, poczucie zagrozenia, wysyta do dziecka w sposéb

niewerbalny sygnaly, ktore dziecko odbiera jako informacje, ze czeka je co$ zlego.

10. Warto przed postaniem dziecka do przedszkola obejrze¢ je wczesniej, poznaé personel, sale,
zobaczy¢ zabawki. Razem z maluchem pooglada¢ placoéwke na zewnatrz najlepiej wtedy, gdy

w przedszkolnym ogrdédku jest gwarno 1 wesoto. Rodzice powinni bezwzglednie korzystaé

z wszelkich dni otwartych przedszkoli, imprez, piknikow organizowanych na terenie przedszkola.

Przedszkole przestaje by¢ wtedy miejscem zupetnie obcym.

11. Zawsze starajmy si¢ znalez¢ czas na bycie z dzieckiem po odebraniu go z przedszkola.
Nalezy rozmawiaé z nim o wydarzeniach przedszkolnych, ale z umiarem, nie nalezy by¢ zbyt
natarczywym, nalezy pozwoli¢ dziecku mowi¢ o tym, co jest dla niego istotne, czym w danej chwili

chce si¢ z nami podzieli¢.
Adaptacja dziecka w grupie przedszkolnej. Rady dla rodzicow

1. Adaptacja dziecka do przedszkola moze by¢ dla niego trudnym do$wiadczeniem. Dotychczas
przebywalo pod opieka rodzicéw, teraz znalazto si¢ wsréd obcych oséb, w duzej grupie
rowiesnikow. Obawa przed rozlagka 1 nieznanym mogg spowodowaé pojawienie si¢
u niego réznych uczu¢: leku, zagubienia, strachu, ztosci, smutku. Trzeba pamietac, ze takie
odczucia s3 u dziecka jak najbardziej naturalne, i nalezy da¢ maluchowi czas na przystosowanie si¢
do nowej sytuacji.
a) Wazne jest nastawienie rodzicow do pojscia dziecka do przedszkola, ich stosunek do same;j
placowki (zwtlaszcza jesli dotyczy to zmiany na inng) 1 wychowawcoéw. Jesli bedzie on

pozytywny, wowczas dziecko poczuje si¢ bezpieczniej, bedzie wiedzialo, ze rodzice



b)

d)

g)

h)

akceptuja przedszkole, i jemu tez wyda si¢ ono miejscem bardziej przyjaznym niz
w przypadku, gdy rodzice okazuja negatywne odczucia wobec placéwki i kadry
nauczycielskie;j.

Przygotowujac dziecko do pojscia do przedszkola, rodzice powinni stara¢ si¢ wczesniej
zmniejszy¢ zalezno$¢ emocjonalng miedzy sobg a maluchem, np. czeséciej i na dhuzej
zostawia¢ pocieche pod opieka innych oséb (babci, dziadka, wujka czy cioci).

Nalezy szanowac uczucia dziecka, zwtaszcza jesli nastgpita zmiana przedszkola. Maluch
moze mie¢ trudno$ci z zaakceptowaniem tej zmiany, trzeba da¢ mu czas na oswojenie si¢
z nowa sytuacja, wspiera¢ go. Warto duzo z nim rozmawia¢ i wyjasni¢ powody zmiany
placowki.

Jezeli to mozliwe, dobrze jest posta¢ dziecko do nowego przedszkola lub przenie$¢ do innej
placéwki od poczatku roku szkolnego. Istnieje wtedy szansa, ze w grupie znajdg si¢ tez inne
nowe przedszkolaki i maluch nie bedzie czul si¢ wyobcowany.

Jezeli rodzice postanowili przenies¢ dziecko do innej placowki, to musza by¢ konsekwentni
w podjetej decyzji. Nie wolno obiecywa¢ maluchowi, ze jesli mu si¢ nie spodoba, to wroci
do dawnego przedszkola. Podj¢ta decyzja powinna by¢ ostateczna, by dziecko miato jasno$¢
sytuacji.

Waznym zadaniem dla rodzicow jest nauczenie pociechy jak najwickszej samodzielnosci,
m.in. w zalatwianiu potrzeb fizjologicznych, spozywaniu positkow, rozbieraniu si¢
1 ubieraniu. Dziecko nie jest wtedy skazane na ciggle proszenie o pomoc nauczyciela, czuje,
ze samo duzo potrafi, co wzmacnia jego poczucie sprawstwa i bezpieczenstwa. Warto
okazywac¢ rado$¢ z kazdego przejawu samodzielno$ci u malucha i chwali¢ go za to.

Dobrze jest wezesniej przyzwyczaja¢ pocieche do kontaktow z innymi dzie¢mi, zwlaszcza
z grupami dziecigcymi. Mozna np. uczgszcza¢ do klubu malucha na zajgcia
przedprzedszkolne albo odwiedza¢ place zabaw. Dziecko ma woéwczas okazje pobyc¢
w wigkszej grupie rowiesniczej, uczy¢ si¢ wspoldziatania, doswiadczy¢é wspolnych zabaw,
czekania na swojg kolej itp.

Mozna tez wczesniej przyzwyczaja¢ dziecko do rytmu dnia przedszkolnego, np. planujac
positki czy drzemke w domu w tych samych godzinach co w przedszkolu.

Pomocne okaza si¢ ksigzeczki dla dzieci o tematyce zwigzanej z pojsciem do przedszkola
lub bajki terapeutyczne, jezeli malucha czeka zmiana placowki warto czyta¢ je dziecku
wczesniej. Rodzice moga tez opowiadad, jak to byto, gdy sami uczeszczali do przedszkola,
1 zacheca¢ malucha do zadawania pytan, wyrazania swoich uczu¢ czy watpliwosci

zwigzanych z nowa sytuacja. Trzeba go zapewnia¢, ze z kazdym problemem moze si¢



)

k)

D

zwréci¢ do rodzicow, ktorzy rozumiejg jego emocje. Nie wolno krytykowaé dziecka za to,
ze odczuwa Igk przed przedszkolem, nalezy okazywaé wsparcie i wyrozumiatos¢.

Rodzice muszg by¢ konsekwentni w stowach 1 czynach, nie mogg zmienia¢ zdania. Powinni
wspiera¢ dziecko w jego dziataniach, zwlaszcza samoobstugowych, stawia¢ wymagania,
zachgca¢ do kontynuowania rozpoczgtej czynnosci i chwali¢ za wysitek.

Nigdy nie wolno wychodzi¢ z placowki bez pozegnania ani ucieka¢ ukradkiem. Dziecko
musi widzie¢, ze rodzic wychodzi, 1 wiedzie¢, o ktérej po nie wroci.

Nalezy zegna¢ si¢ z dzieckiem w szatni krotko, bez przeciggania, gdyz maluchowi jest

wtedy trudniej si¢ rozstac.

m) Jesli jedno z rodzicéw bardziej przezywa rozstanie z dzieckiem, wowczas na poczatku do

n)

p)

q)

t)

przedszkola moze je odprowadza¢ drugi z opiekundw.

Nie nalezy ulega¢ dziecku, gdy ptaczem lub krzykiem chce wymusi¢ na nas powrdt do
domu. Jesli rodzic raz ustapi, maluch bgdzie probowal ponownie wykorzysta¢ sprawdzone
metody.

Nie wolno okazywac dziecku swojego zdenerwowania, Igku czy smutku. Trzeba pokazad
maluchowi rado$¢ z faktu, ze idzie do przedszkola, pozegna¢ go i powita¢ z uSmiechem.
Jesli dziecku bedzie razniej, moze zabra¢ z domu ulubiong przytulanke, maskotke, kocyk,
poduszke, cos$, z czym jest emocjonalnie zwigzane. Bedzie si¢ czuto bezpieczniej, majac
przy sobie ulubiong rzecz z domu.

Rodzice powinni zarezerwowaé wigcej czasu na odprowadzenie dziecka do przedszkola,
aby nie robi¢ tego w pospiechu, by maluchowi nie udzielito si¢ ich zdenerwowanie.

Nalezy dotrzymywac stowa, zwlaszcza dotyczacego pory odebrania malucha z placowki.
Rodzice powinni punktualnie zjawi¢ si¢ w przedszkolu, dziecko na nich czeka.
Niedotrzymanie stowa moze ostabi¢ jego zaufanie do opiekunow.

Dobrze, jesli dziecko moze regularnie uczgszcza¢ do przedszkola (jesli nie choruje). Jest to
wazne ze wzgledu na realizowany program dydaktyczny oraz zachowanie cigglo$ci
kontaktow z rowiesnikami 1 nauczycielem. Dhugie nieobecnosci powoduja trudnosci
z przyswajaniem wiedzy, poza tym maluch musi na nowo odbudowywaé kontakty
kolezenskie.

Nie nalezy zmusza¢ dziecka do opowiadania, jak mingt mu dzien w przedszkolu, zwlaszcza
zaraz po wyjsciu z placowki. Maluch moze potrzebowaé czasu, by samemu zaczaé
opowiada¢ o nowym miejscu.

Wazne, by rodzice brali udzial w uroczystosciach przedszkolnych. Dzigki temu dziecko wie,

ze przedszkole to miejsce wazne zarowno dla niego, jak i jego rodzicow.



v) Trzeba pamigta¢ o uczestniczeniu w zebraniach, poniewaz dotycza one waznych kwestii
z zakresu funkcjonowania dziecka oraz grupy przedszkolne;.

w) Jezeli rodzice zauwazg, ze ich dziecko przezywa trudnosci, jest smutne lub agresywne,
powinni porozmawia¢ z nauczycielem. Wspodlnie tatwiej rozwigzaé problemy
wychowawcze, pomoc maluchowi w klopotliwych sytuacjach.

x) Warto uczeszcza¢ na ,,Drzwi otwarte” 1 zajecia adaptacyjne w placdéwcee. Jesli dziecko
dolacza do grupy przedszkolnej w ciggu roku szkolnego, dobrze jest wczesniej zaznajomic
je z nowym miejscem. Dyrekcja organizuje uroczystosci, na ktdore moga przyjs¢ rodzice
z dzieckiem, mozna odwiedzi¢ przedszkolny plac zabaw w czasie, gdy przebywaja na nim
dzieci to wszystko ma pomdc maluchowi pozna¢ nowe miejsce, nowych nauczycieli, nowe
dzieci, oswoic si¢ z nowg sytuacja, da¢ poczucie bezpieczenstwa.

y) Nie nalezy podejmowac pochopnej decyzji o wypisaniu dziecka z przedszkola, jesli
adaptacja przedtuza sie¢ 1 wystepuja trudnosci. Warto najpierw skontaktowaé sig
z nauczycielem i dyrekcja w celu wyjasnienia problemu oraz podjecia wspolnych prob

pomocy dziecku.

Drodzy Rodzice!

Mamy nadzieje, ;e podane przez nas wskazowki pomogq wam przetrwac ten trudny
okres adaptacji dziecka do warunkow przedszkolnych. Pdjscie do przedszkola jest
pierwszym  krokiem do samodzielnosci Waszych dzieci, dlatego powinnismy doloZyé
wszelkich staran, aby dla kaZidego dziecka te waine doswiadczenia spoleczne byly
pozytywne. Prawdq jest, e po pewnym czasie, czasem jest to kilka dni, czasem tygodni,
wigkszos¢ dzieci przekonuje sie, e nie jest to takie straszne miejsce i mozna tu spotkaé
mile osoby i dobrze si¢ bawic. NajwaZniejsze jest to, byscie sami uwierzyli w swoje dzieci,

a przede wszystkim w to, Ze sobie poradzg.



